	PROGRAM „RÓWNY START”

Terminarz spotkań dla klas III LO

	Piątek  15:00-18:00
	Sobota  9:00-12:00

	07.10.2011
	08.10.2011

	T: „Autoteczka” – co dla mnie jest ważne

	14.10.2011
	15.10.2011

	Jak się komunikować, aby nie ”zwariować”

	21.10.2011
	22.10.2011

	Słuchać aktywnie i być wysłuchanym 

	28.10.2011
	29.10.2011

	 Pokonać bariery – o  tym, co przeszkadza w komunikacji

	04.11.2011
	05.11.2011

	Obszary (nie)poznane – gdzie jest granica mojej asertywności?

	18.11.2011
	19.11.2011

	Odnaleźć się w niuansach – jak rozróżnić zachowania agresywne i uległe           od asertywnych

	25.11.2011
	26.11.2011

	NIE – jak to można powiedzieć 

Skuteczne techniki 

	02.12.2011
	03.12.2011

	Szybko i bez paniki – jak podjąć trafną decyzję 

	09.12.2011
	10.12.2011

	Autoprezentacja – co warto wiedzieć 

	16.12.2011
	17.12.2011

	Koniec już bliski – pakowanie walizki
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